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い<つになっても“若<見られたい !"気持ちはありますよね !

ちょっとしたアレンジで実年齢より“若<"“美し<"見えるようになるんですよ !
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beforeな午前
パーマ: ボ |リユームの出に<い方は、トップとサィドに
11■・ 1■ |― |をあてていると、立体感と柔らかさが

表現できますよ。 適度にボ |リユームがある方は、
■ | で巻いて頂ければいいかと思います。

カラー:フロント部分に自髪が多<あるという方も
多いかと思います。 白髪部分のみを  = ■ |
ベージュパープル等で薄<色を付けてもいいですし、
逆に全体に |‐ | ‐ ■■■ ■| ||■ ■■ 1:■ ■|
カラーで染めても宣しいかと思います。，
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顔周りに適度なポ:リュームと

明るいカラーで肌色に

艶が表現でき、若々しい

スタイルになります。
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スタイル3 ツ・や惑曇よ轟さが■轟難織 ―

変身前: 一鬼 若そうに見えるけ⊂
髪に艶がないので、顔が<すんで
見えるのが残念。

変身前: 前髪が重たい感じなので

顔周りが暗<見える。
全体に動きがないので

快活なE日象にならない。
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変身後: トップにボlリユームが無いため

顔が沈んで見えるのをバーマスタイルを

プラスして、動きのある軽い感じに

仕上げました。
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変身後: 艶感の表現できるカラーを用いるか

ヘアマニキュアでコートすることで

艶層アップさせると肌劃も良<見える。

トップの分け目もハッキリ付けずに

カーラーなどで高さを出すと更に

震くなります。
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スタイル4   1

変身螢 まずは、無 が必要.

ダメージ改善ケアを徹底して、髪に

ノV」とツヤを見せる事。

前髪を区 作る事で額のシワをカバーし

目元の印象をよ<します。

スタイル5

変身後: スタィル4同様に髪質改善 翌ヽ .

<せ毛で余計にバサつきが強調されるので

トップからあご線までストレートにして毛先に

動きのあるカールをつける。
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髪質(軟毛・硬毛<せ毛・ダメージ)で思うようにスタイリじが作れない !

という方。・ちょっとしたテクニック等で改善できるんですよ !!

パーマ: ェレガントライン=ひし形シルェットになるようトップには豊かながリューム感を。サィドと襟足には、しなやかな毛流れを
付ける事でェレガントなスタィルに・0。

カラー: ォレンジ系などの暖色ヵラーにすることで
やわらかさと戴さのメリノやりが表現でき、膨らみがあるように
見えます。

骨身前
書身篠
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ダ」再;易蛮ダV3蒟1鍵肇翼逍ガ礎駐擢冤剛曇ξ7日
こする事で

頭頂部がやや薄し、襟足に

厚みがあるので全体のバラ

ンスが悪い状態。

スタイル3

颯

.■
カラー: カットで予め、トップのボ|リュームとサイド・襟足のタイトさで
メリハリを利かせた上に更にハイトーンカラーを部分的に入れることで
より立体感とおしゃれ感が表現できます。
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スタイル1 1■ 11

スタイル提案: 硬くて多い髪質は、膨らみやす<、重たいイメージに
なつてしまいがち。そこで、トップに高さを出すようにし、
ボlリユームの出やすい顔周りを前下がリラインに
することでシャープな帥刻こなります。
カラーも明るめのトーンに所々にダークカラーを補正することで
動きが表現でき、より柔らかなイメージに仕上がります。

鶴 II鯰ぎ奪難
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まとまりにくく、重い印象に

なりやすい。毛先はパサつ

き、広がっている。

変身前: 区 て多ぃ髪質なので、
まとまりに<<重たいイメージに
なつてしまう。更に毛先が傷んで
バサつき広がってしまう。

変身螢 毛先は、まとまりやす<
するために厚みを発 、
ゆるやかなカールをつけて
柔らかぃ質感に仕上げる。
前髪は、長めに設定してサィドに流し、
上品さと顔周りをふんわりさせて
より軽さを表現します。
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毛先がパサつぃて広がり、
余計に重く見えてしまう。動
きがないため、寂しい印象
になる。

変身後: 顔周りと毛先に東感を
つけることで動きを強調じ
軋 質ヽ感を表現する。



スタイル1
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スタイル提案: クセを最大限に活かして、中途半端な長さを
メリノVりあるシ∃―トスタイルにすることでトップのパリユームを
残しつつ、襟足部州ま、スッキリと31き締め、クセを動産にとらえた
スタイルです。

臨聰ぽ∴
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全体の根元にうなるような

クセがある。特に顔周りは

パサつきが気になり、横に

広がりやすい。

スタイル提案: 糸田<柔らか<、クセがあるので、ボ!リユームが出せず
けど・・クセで思うようにまとめられない悩みを一挙に解騰 !

どうせ、うねるクセをそのまま立体感あるウェープにすることで
ボlリユームをだせ、スタイ|リングも簡単なオシャレヘアになります。

クセ毛の方は思うようにスタイリングできないという悩みを抱えて

います。ボリュームは出ないのに生えグセがあって一部がはねて

しまったり、うねりが気になったり、生え際が割れてしまう・̈ などです。

クセ毛にはとにかくストレートパーマを施術すれば良いと考える方

も多いですが、それではスタイルチェンジに限界があり、毎回同

じようなデザインで飽きてしまうと思います。さらに、若々しさを演

出するのに不可欠な髪のボリュームも損なわれてしまいます。カッ

むことができます。クセ毛には絶対禁物だと思われているショート
ヘアも、クセ毛の部分だけ重めに残してハネやうねりをカバーし、

クセが気にならない部分の毛東でスタイノンのフォルムをつくれ

ばOKです。また、クセ毛を生かしたパーマスタイルも素敵です。



「パーマ」と一言で言ってもカールの鵠 方でデザっ も様々。
必要なところに必要なカールを観するのが一番効果的 !

Sカール:S状のウェープを作るので、動きとがリユームが出ま曳
」カール:J状のハーフヵ―ルなので、自然な動きとがつュームが出ます。
Cカール:C状の緩いカールなので、柔らかな襲 と毛知脇 みが出ま二
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所要時間 かかり具合
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所要時間 かかり具合 所要時間 かかり具合
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提T2

エレガントの極意
“まとようカール"

整えられた内巻きカールが好印象のエレガ

ンスボブ。ベストな重さバランスと面のキレ

イさが絶対条件。首元はすっきり細く見せる。

キユ~卜の極意
“ランダムな動お"

均一感のない遊びの毛先で、ふん

わりとした丸みを強調したン■+。
いつもよι′ちょっと遊びをうも こ
とで一層明るい表情に。  11`

クーJレの極意
“長 さ &ス トレ ー ト感

攣

レングスを長めに残し、ストレート感が映え

るスタイル。毛先に柔らかさを出せば、男

性的にな|りすぎない女のかっこょさを実現。



ぷ 8や か ヽ ア タ ア な

く、ス タイ リングが決 ま りやす

い ヘ ア ケ ア で 美 し い ヘ ア ス タ イ

よ つ 。

す る と ロ

職
彙 」

動 け な い 状 態
何 も食 べ な い・ ・    に ・ ・
何 も飲 ま な い 。・   そ して ・ ・
睡 眠 も と らな い で ・ ・

何 もお手 入れ

しな い・ =

放 って置 い て

しま った ら ロ

一 度 、弱 つた 髪 は 、 なか な か修 復 す る こ とは難 しいの です 。
健 や か な髪 は 、 ス タ イ リングが 、 しや す ぃ です 。

だ か ら・ 自正 しいケ アが 必 要 な の です 。

シ ヤ ン プ ー 剤 の 選 び 方

1泡 の キ メが細 や か で あ る。

_洗 って い る時 も、流 した後 も 、 引 つか か りに く く、 しなや か
:で
あ る。

1翌 朝 もパ サ つ きが な い。

健 や か な 髪 は

な ります 。

日頃 か ら正 し

ル を作 りま し

と つて も元 気 な

人 です が ,・

髪 も 同 じ・ ・

遊 ん で ば か

り して・ ・

パー マや カ ラー な どを

し過 ぎて しま つて ,・

零壇為;↑な
に
 |

も うパ ー マ も カ ラー もで きな い

何 を して も落 ち着 か な い髪 に・

自分 の 髪 質 に合 つ

に な る こ と をオ ス

「MYシ ャ ンプー 」 をお使 い
メ します 。

た

ス

と つて も元 気 な髪

です が・ ・



扮 8鸞 勝 ヘ ア タ ア 鳳

健 や か な頭 皮 は 、健 康 な髪 をつ くる・…

頭 度 が 汚 れ て い た El、 逆 に 爪 な ど で 傷 つ lfて しま った
llす る と 髪 は 、 抜 け や す くな った ll、 弱 って しま った
llし ま す 。

3日 以 上 洗 わ な か った llす る と 、 皮 脂 や 外 気 の 汚 れ が
付 着 して パ ク テ リヤ の 繁 殖 の 原 因 に も な llま す 。

ま た 、 髪 は 、 毛 根 か ら 栄 養 を も う って 成 長 しま す 。

で す か ら 頭 皮 の ケ ア か ら 必 要 と な る の で す 。

曾レッツ:トライHギボ斗
1) フケ・ カユ ミ ロ抜 け毛 が 、気 に な る方 は 、 シ ャ ン プー
す る 20分 前 に “ス キ ャル プオ イル "を 頭 皮 に数 か 所 つ けて
、 よ くマ ッサ ー ジ してキ ャ ップ又 は 、 タオ ル を巻 いて 15分
放 置 します 。

2)髪 をキ レイ に お湯 で流 して 、 シ ャ ン プー を手 に取 り地

肌 を洗 うよ うに シ ャ ン プー します 。 ロ ングヘ ア の 方 で も毛 先

をモ ミ洗 い しな くて も地 肌 を洗 うだ けで通 常 の 汚 れ は落 ち て

い ます の で、 キ ュー テ ィクル を傷 つ けな いた め に も毛 先 の モ

ミ洗 いは避 けま しょ う。

3)シ ャ ン プー 剤 をキ レイ に流 した後 、 トリー トメン トを

毛 先 か らモ ミ込 む よ うに つ けて 、 キ ャ ッ プ又 は 、濡 れ タオ ル

を巻 いて 、 5分 ほ ど放 置 します 。
4)ト リー トメ ン トをキ レイ に流 した後 、洗 面 器 に お湯 を半
分 くらい入れ て 、 リンス を小 さ じに軽 く 1杯 分 を溶 か し、頭
頂 部 か らか けて い き ます 。す す ぎは 、基 本 的 に不要 です が 、
ヌ メ リが あ る よ うで した ら軽 くす す いで 下 さい 。

5)タ オ ル ドライ を しつか り した 後 、 トニ ック を頭 皮 に数

か 所 つ けて 、 よ くマ ッサ ー ジ しま しょ う。

6) ドライ ヤ ー で髪 を乾 か しま しょ う。 風 向 を根 元 か ら
毛 先 に 向 か つて撫 で る よ うに乾 か す と、 キ ュー テ ィクル が 整

い、艶 の あ る仕 上 が りに な ります 。 決 して 、濡 れ た ま ま寝
た り しな いで下 さい。


