
Loffhnour
暑 く長 い夏 が4ぎ、開催前 は、し'た |ルていた人
阪関 西万博 七熱く盛り上 がり

'と
か無事 閑慕致 しま

した。今 年も一 年あっという間 でした。 今和 の米騒
動 では、備 昔 米を購 入 し昆 ったより入味 しく項きなが

らふと平成 の米騒動の時 に備昔米 出さずにタイ米輸

入 したんだろう?とィ邑いましたが“・
¨。ピンチのB争に人

しま、どう未 西已して乗iり
´
″るのか ?その矢口′雹とイ千重力が非

常に人事であると屁 いました。不ムもこれまで色んなピン

チがありましたが、あとで、こうすれば 良かったかも"と

及_省することが多くあります。そうした経′験もいずれ役

に立つとイ言じて日々、イ賽1邊と勉 強です。この本人から“少

しずつ勉 強安台めたら鳳』βひきました・・めげません・・

皆様 、年末 年女台体調 に気を付 けてお過ごし下さい。

Check!楽・得・順・0

年末・年始の営業について

12ノ29(月 )。 30(メ0営業
12/31～ 1/5までイ本み
士 |お願 い

士

ご予約は盤塁.めにお願い致します。

尚、変.更等はご容赦下さいませ。

Lゅおれのイチズシ !

|アウトパストリートメント=

:工′Lジユーダ ¥2800(麟別)

iエマ′LジョンロセラL

シヤンプー後、乾かす前につけるトリートメント
です。ドライヤーの熱からキューティクルを守っ

て、更にタンパク質を髪の内部にギュっと浸透さ
せるので、しなやかで、ふんわりとした仕上がり
になります。パサつきやすい髪にピッタリ|!
是非、いかがでしょうか。
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i未春の一島
11
日::
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遅れてきた秋に・・0

育要で解決プラン 11′1～ 11′ろ0
0●

饂》れ 紆ヽ才イル 疇肇

かつて良いイメージではなかつた油“最近では、健
康と美容に欠かせない良いオイルが再認識されていま
す。例えば・・    |よ、中鎖脂肪酸で、効率的なエネ
ルギー補給ができるので体脂肪になりに<いです。一日
小さじ1～2杯をおかずやご飯、ヨーグルト等にかけて食
べます。過熱してはダメですが

無味無臭なので何にかけても

大支夫です。 もう一つは、
です。オメガ3系

脂肪酸で、長期的な体質改善

によいです。一日小さじ¬杯を

過熱せずいろんな食材に

かけて食べて下さい。

普段の食事の改善に"
お試じ下さいませ。

亀 2025.11月 号
やっとやっと、長い暑い夏が過ぎて・・

秋になりましたが・・すぐ冬到来です 。・

夏の疲れと急な空気の乾燥で頭皮がヤバ l

そんな方におすすめです。

ヘッドエステ¥1100
ヘッドエステ+ト リートメント

¥2200
是非いかが'で しょうか。

財 ← LINE登録

TEL:072… 2700408

1:IP:http://shu‐ on,ciao,ip

メールl inお @nagom‐ shuon,inお

ブログ:http://nagom‐ shuoniugemip
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