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この各 もま曖 各 だと聞 いてましたが 、結 局 曖 冬 だっ

たのか ?象曖 羨 の多い日が続 いたので、体 調 崩 した

方 七多いようです。気を付 けてお過ご し下 さいませ。

さてえ 日、叔 母 の納 骨 の為 、由 ,兵へ行 って参 りまし

た。母 と電 車 旅 は 6年ぶりでしようか ?え腰 弱 った母

の為 、最 近 は車 移 動 が 当たり前 になっていましたが 、
∧ 回 、aい切 って、くろしお号 に乗 って行 って来 ました。

人 気 七良 く、桜 もえ 頃 で、車 雹 か ら見 る景 色 tま 飽 き
口

ることなぐ希噴・らしく、良 tヽ′Lい出となりました。

もうすぐゴー ル・デンウィーーク | !

皆'オ柔tま、いかがお4ごしでしょうか ?
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日.毎 年恒例となりましたゴールデンウィークのリラッ]
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クスぶらんです。外出でお疲れの方、紫外線でおl

肌を焼いてしまった方"是非ご利用下さいませ。 |
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A)ヘッドエステ十P丁 エステ

B)炭酸シャンプー+トリートメント

どちらも¥2200(税込)

← LINE登録

TEL:072‐2700408

HP:http://shu‐ on.ciao,ip

メールlintOnagom‐ shuoninfo

ブログl httpi//nagom― shuoniugClllip
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CCム ースファンデーション 3色

各 509 ¥2970(税込)

美容液。日焼け止め・化粧下地・フアンデーシヨン

の効果が 1本で OKです。軽い付け心地で、ツヤ

感もでて、肌色を整えてくれます。 トーンアッ

プ。血色感プラス・赤み抑制ができます。
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姜富液ファンデーション

かわらばん

2024.4月 号
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UVケアを忘れずに■国

3月 から急激に紫外線指数が上がり、更に 3～ 5

月は、乾燥もしやすい気候なので、特 に要注意
です。

曇 り́_のユでも紫_外振 はあんので、必ず、外 出す

るときは、UVケアを忘れずにして下さいね I I

顔だけでなく、手や首など、お肌が見える部分に

は、しっかりと UVクリームを塗 りましょう。 1外 出か

ら戻 ったら洗 顔 後 、予 め冷 やしておいた化粧 水 を

たっぶりつけるか、フェイスマスクをして、保 湿 と鎮

静 をしましょう。

あとは、乳 液 と保 湿 クリームをつけて、休 ませて

下 さい。

この時 期 にきちんとした∪∨ケアをしておかない

と、秋 冬 の乾 燥 とシミロシワが大 変 | |で すよ
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