
ちえっくit:

サソシールド

SPF40 PA+++
50ml
2400円 (税別 )

明 ならlΩ月上20いまで、紫外線の文1策に必

須の日焼け止めゲルグリームです。

ノンケミカルンν∠ラ公ン:ウォータニプルニフ

肌色で自浮さt夏襲_ゝ _1__ベタつガない_1_です.

更にあ出分けの際は、1目子1日傘「サングラスを忘

い き しヽ き UPI～ 耳疲労と濃疲労の改善～

長年の生活環境等で、耳や脳に疲労が蓄積され、難聴・

耳鳴りの症状を発症されている方多いと思います。 その

まま放置すると、外で、事故に巻き込まれたり、人とのコミ
ユニケーシヨンが図りに<<なつたりしますので、少しでも

改善することをお勧めします。大きい音や力0齢が原因の耳

疲労、大きいストレスが原因の1図疲労を改善するには…

1、 夏21撻せるュ_2、三!調のある方は、夜、無童しない

で心地却 童楽4/壁で聞く _… 3、 禁煙立乙 二旦チンは
fm堂い 立2-4、適度な運動でR_ップ2_5、

食生通の兄亘t/?EPAODJ▲ _が豊皇在マグ員の速lla笠ゃュ
プ覧ふ〕生を薗給._0、ふくら1 のヾIIIl流盤 く発 2_I、

雑童備 から耳を宣る耳捨を使鳳_更に症状がひどい
方は、耳鼻科を受診して下さい。

1奎彗ンに,,v、y_

紫外線急上昇の3、 髪とお肌に潤いを与えて、

リフレッシュ&リラックスしませんか?

A: ヘッドエステ十ptエステぐリフトアップ)

B: 特殊卜IJ―トメント+Spエステ

通常¥3500～ですが・・。・今 回 ¥2000(税別)で

{特殊トリートメントにホームケアは付きません}

¬日1名様限定ですので、お早目にご予約下さい。

しゅおんnow
桜 のイとが咲 き、今 春 から新 出発 される皆様 、おめで

とうございます。 これから色んな経 験 されることと′巳い

ますが全 てメこ上の糧 ιこなると信 じて邁 迪 して下 さいま

せ。 まあれ にもそんなフ 々しい項 がございました。

今 となってιよ、初 々しさtよ 、どこへやらですが、日々、色

んなことを学ばせていただいていることに感 謝 しておりま

す。

矛ム七今 年 tよ 、節 目の年 ! |"っとこ っておりました

ら0" 年 明 けから1医調 を崩 し・・今 なお治 癖 中ですが、

力しずつ快方に力かっております。 しばし、お客様 に

は、ご迷 惑おかけしましたことお詢 び 申し上 げます。

今 回のことで、改めて健康の有難さを痛感致しました。

そして、10年 後のシュミレーション七できました。

どうぞ 皆様 tお体 にιま十分   ..=...
お気をつけて、いきいきとお過

し下 さいませ。

し み ● こ み  ～cWお出かけにオススメ～

遥 か な る ル ネ サ ン ス 展 天正遣欧少年がた

どつたイタリア

2017年 4月 22日 ～ 7月 17日
神戸市立博物館

9:30～ 17:30 毎週月曜日休館 日

入場料 :1300円  高 。大生 900円
小 。中学生 500円  前売り有

*楽楽バス日帰 リプラン 8時発 17時頃着

5/10・ 5/23・ 5/31・ 6/9・ 6/16  出引S日

堺市民会館前_1_二国ク_二 _1.新金岡 .「_泉クニ __発着

入場料込¥4800 詳細・予約は・ 。日本旅行まで

ω 6‐ 66214125

HP:  http://shu― On.ciao.jp

メール: inf00nagom― shuon.info

TEL: 072-270-0408

時は巡り、夢は必ず叶う、

あなたがその夢を

諦めさえしければ…

形は少し違うかもしれないけど

3とは何かが変わるからこそ

夢は叶うのです。

′色った委りに→う ことιよ、難 しい。ただ昆 い続 けることは執

着 してるだけ・・。そこに向 かって努 力 することが

“

嬰 だし、

諦 めないで迪 み続 けられたら、それだけで成 長と経 験 ιよ、

積 み重ねられてると′邑うのです。

かわらばん

未 春 の一 亀・・
り
③ どっとinf口 :: しゅa)ムvo胆lkl口 toba・・口JF

CW楽得ぶらん 4/18～ 5/7感
聟
一脩
「
年


